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Die Kunst des Gliicklichseins Gliicklich sein mdchte jeder Mensch, (1) ... vermutlich gibt es genauso
viele Vorstellungen iiber den (2) ... .

Weg zum Gliicklichsein, wie es Menschen auf dieser Erde gibt.

Die Mediziner erkldren heute die Féahigkeit eines Menschen, gliicklich zu sein, mit der korpereigenen
Chemie. In bestimmten Situationen produziert der Korper seine eigenen Drogen, (3) ... den Menschen
gliicklich machen. Nicht wenige triumen davon, einen Stoff zu finden, den wir Menschen dann morgens nur
noch einnehmen (4) ..., um fiir den Rest des Tages gliicklich zu sein.

Die Psychologen erkldren uns heute, dass das grofle Gliick der Verliebtheit hochstens ein Jahr (5) ...
Schuld daran sind die korpereigenen Chemikalien: Anfangs (6) ... durch sie der Rausch der Verliebtheit ... .
Dann (7) ... ihre Konzentration im K&rper und damit endet auch der Rausch.

Noch frustrierender ist die Situation bei einem (8) ... Lottogewinn: Angeblich dauert die Freude ungefahr
6 Wochen und etwa 80 % der Gewinner haben spétestens nach 2Jahren ihr Geld restlos ausgegeben.
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